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Übersicht

§ Der  demografische  Wandel  und  wie  die  Normung  von  Licht  damit  
umgeht

§ Was  ist  …  Barrierefreiheit,  Zugänglichkeit,  Individualisierbarkeit

§ Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit

§ Warum  Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit?

§ Sinn  unserer  Sinne  und  Altern  der  Sinne

§ Nicht-‐visuelle  Wirkungen  von  Licht

§ Umsetzen  für  eine  angemessene  visuelle  Umgebung
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Der  demografische  Wandel  …
und  wie  die  Normung  von  Licht  damit  umgeht

§ Alle  Größen  in  der  Lichttechnik  basieren  auf  einer  
Kurve,  deren  Grundlage  Augen  von  jungen  
Menschen  im  Jahre  1924  war    

§ In  den  Beleuchtungsnormen  kommt  Altern  nur  in  
Verbindung  mit  Lampen  und  Leuchten  vor.

§ Man  kann  öfter  lesen  „das  alternde  Auge  braucht  
mehr  Licht“  – Aber:  Mehr  als  was?  

§ Barrierefreiheit  ist  in  der  Lichttechnik  unbekannt,  
ebenso  wie  Individualität.
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Was  ist  Barrierefreiheit?

§ Ursprung  in  der  Human  Rights Bewegung  (USA)

§ Ursprünglich  gleichbedeutend  mit  ungehindertem  Zugang  zu  
Gebäude  (Accessibility)  

§ In  der  deutschen  Gesetzgebung*:    …  Benachteiligung  von  
behindertenMenschen  zu  beseitigen  und  zu  verhindern  …

§ „…  körperliche  Funktion,  geistige  Fähigkeit  oder  seelische  
Gesundheit  mit  hoher  Wahrscheinlichkeit  länger  als  sechs  
Monate  von  dem  für  das  Lebensalter  typischen  Zustand  
abweichen  …“

*Behindertengleichstellungsgesetz  -‐ BGG
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Was  ist  Zugänglichkeit?

§ Vorstellung  aus  ergonomischen  Normen

§ Gestalten  für  einen  möglichst  großen  Kreis  von  
Nutzern
§ Beispiel  Büromöbel:  geeignet  für  die  kleinste  Person  bis  
zur  größten  im  Alter  von  17  bis  65  Jahren

§ Beispiel  Stromzähler:  ablesbar  für  jeden,  der  Kunde  bei  
einem  Energieversorger  sein  kann

§ Beispiel  Internet:  Informationsangebote,  die  von  allen  
Nutzern   unabhängig  von  körperlichen  oder  technischen  
Möglichkeiten  uneingeschränkt  genutzt werden  
können.
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Zugang  zu  was  soll  Licht  ermöglichen?

§ Raumerleben,  Bewegen

§ Information  (bewusste  Wahrnehmung)

§ Information  über  die  Zeit  (nicht  –bewusste  
Wahrnehmung)

§ …
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Was  ist  Individualisierbarkeit?

§ Vorstellung  aus  ergonomischen  Normen

§ Anpassbarkeit  für  einen  möglichst  großen  Kreis  
von  Nutzern
§ Beispiel  Autositz:  anpassbar  für  jeden,  der  ein    Fahrzeug  
führen  darf

§ Beispiel  Fahrrad:  anpassbar  für  alle  Erwachsenen  +  für  
verschiedenes  Gelände

§ Beispiel  Bildschirm:  Schriftgröße  anpassbar  nach  Alter  
und  Sehentfernung.
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Was  wollen  die  Ergonomen  denn?
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Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit

§ Raum  wird  erlebbar  durch  Licht,  Erkennen  des  
Raums  und  Bewegung  im  Raum  erfolgt  durch  
Sehen

§ Sehen  allein  beschreibt  nicht  die  Bedürfnisse  
des  Menschen  (human  needs nach  W.  Lam)  
bezüglich  visueller  Umgebung

§ Physiologische,  psychologische  und  emotionale  
Wirkungen  des  Lichts  müssen  angemessen  
berücksichtigt  werden.
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Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit

§ Orientierung  und  Bestimmung  des  Standortes  der  
Menschen  insbesondere  der  Bezug  zu  ihrer  
Geschichte  und  Erfahrung  (bewusste  Erinnerung)  

§ Stimmung  und  Atmosphäre  in  einem  Raum  
erzeugen,  die  dem  Anspruch  und  der  Erwartung  
der  Menschen  entspricht  (z.B.  hell,  lebendig)

§ Aus  dem  Takt  gelaufene  Rhythmen  wieder  in  Takt  
bringen  (Erinnerung  der  Gene)  
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Warum  Zurechtfinden  in  Zeit
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§ Jede  Zelle  eines  Lebewesens  besitzt  eine  innere  
Uhr,  die  ihre  Funktionen  über  den  Tag  und  über  
das  Jahr  regelt.

§ Beim  Menschen  sitzt  im  Gehirn  ein  „master
clock“,  die  durch  „Zeitgeber“  getriggert wird,  
und  die  die  Uhren  der  Organe  dirigiert.

§ Der  mächtigste  Zeitgeber  für  den  Menschen  ist  
das  Licht.
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Der  Sinn  unserer  Sinne

§ Systematischer  Aufbau  zur  optimalen  
Kommunikation  mit  der  Umwelt
§ HÖREN  erfasst  Umweltobjekte  bereits  in  sehr  weiter  Ferne
§ SEHEN  entdeckt  sie  durch  Ausrichten  der  Augen
§ RIECHEN  erfasst  sie  von  Fern  bis  Nah
§ TASTEN  umfasst  sie  in  der  Nähe
§ SCHMECKEN  ist  noch  intimer
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Der  Sinn  unserer  Sinne

§ Alterungsverhalten  zum  optimalen  Schutz  vor  
Gefahren  der  Umwelt
§ HÖREN  altert  bei  Naturvölkern  nicht
§ SEHEN  zum  Sicheren  hin  (z.B.  weitsichtiger)
§ RIECHEN  wenig  erforscht
§ TASTEN  altert  langsamer,  kann  Alterung  vom  Sehen  teilweise  

kompensieren
§ SCHMECKEN  wenig  erforscht
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Altern  des  Auges

17

§ Kleineres  Pupillendurchmesser  =  weniger  Licht,  
aber  größere  Schärfentiefe

nach  Sloane,  Owsley und  Alvarez,  1988
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Altern  des  Auges
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Altern  des  Auges
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§ Reduktion  des  Transmissionsgrades  der  Augenmedien

§ Gelbverfärbung  der  Augenlinse

§ Zunahme  der  Lichtstreuzentren  in  den  Augenmedien

§ Abnahme  des  Akkommodationsbreite  (Alterssichtigkeit)

§ Abnahme  der  Funktionsfähigkeit  der  Netzhaut

§ Verkleinerung  der  Pupillenweite

§ Verkleinerung  des  Gesichtsfeldes  (tiefer  in  Augenhöhle)
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Gelbverfärbung  der  Augenlinse
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Verlust  an  Sehschärfe
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Schierz,  2008
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Zunahme  der  Lichtstreuzentren
in  den  Augenmedien

22

§ Höhere  Blendempfindlichkeit

§ Geringere  Kontrastempfindlichkeit  

§ Entsättigung der  wahrgenommenen  Farben

§ Höherer  Lichtbedarf

ØGeringere  Sehleistung

ØGeringerer  Sehkomfort  
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„Alterssichtigkeit“
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§ Langsamere  Reaktion  (längere  Zeiten  für  die  
Akkommodation  (Entfernungseinstellung)  und  
Adaptation  (Helligkeitsanpassung)

§ Geringere  bis  keine  Akkommodationsbreite  (Bereich  
der  Entfernungen)

§ Weiter  entfernter  Nahpunkt

ØGeringere  Sehleistung

ØSpätere  Anpassung  an  Helligkeit  und  Entfernung  
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Einflusspfade  des  Lichts  
auf  den  Menschen

§ Direkt  durch
Lichteinfall  in  das  Auge

§ Direkt  durch  
Lichteinfall  auf  die  Haut

§ Indirekt  durch  
beleuchtete  Objekte

24



ERGONOMIC Institut, Berlin Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit  -‐ Für  eine  angemessene  visuelle  Umgebung  im  Alter
Lebensräume  für  Menschen  im  Alter  -‐ Kloster Irrsee, Oktober 2013

Nicht-‐visuelle  Wirkungen  von  Licht  
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§ Teilweise  über  ein  Jahrhundert  bekannt
§ Teilweise  technisch  ausgenutzt  (Entkeimungsstrahler  

etc.)
§ Auch  beim  Menschen  länger  bekannt  (z.B.  

Höhensonne,  IR-‐Therapie  etc.)
§ Bereits  mit  einem  Nobelpreis  bedacht  (Finsen,  1903,  

Heilung  von  Hauttuberkulose)
§ Aber  nicht  bezogen  auf  die  Beleuchtung  von  

Arbeitsstätten  oder  Wohnungen
§ Lebenswichtig  (z.B.  Vitamin  D-‐Bildung)  
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Circadiane  Wirkungen  von  Licht  

26

Hängen  ab  von
§ der  Intensität
§ der  Zeitdauer
§ dem  Zeitpunkt  der  Exposition
§ der  spektralen  Zusammensetzung  
des  Lichts.
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Wissenschaftlich  nachgewiesene  
Wirkungen  von  Licht  
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§ Hirnaktivität

§ Herzaktivität
§ Körperkerntemperatur

§ Geschmackssinn

§ Thermische  Behaglichkeit

§ Schlaf/Wach-‐Rhythmen

§ Dauer  und  Qualität  von  Schlaf

§ Jet-‐lag  ähnliche  Erscheinungen/Phasenverschiebungen
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Circadiane  Rhythmen  beim  Menschen  
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Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung
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§ Die  nachfolgenden  Folien  enthalten  
Illustrationen  der  jeweils  angegebenen  
Vorstellung  bzw.  Empfehlung.  Diese  sind  keine  
Empfehlungen  für  die  Gestaltung  der  Umwelt.  

§ Gestalten  heißt  ganzheitliches  Umsetzen  der  
dargestellten  (und  verfügbaren)  Erkenntnisse.

§ Eine  Gestaltung  für  Personen  mit  
schwerwiegenden  visuellen  Problemen  
entspricht  nicht  immer  den  ästhetischen  
Vorstellungen  von  Normalsichtigen.  
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Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung
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§ Lass´die Sonne  rein  …

FitLicht,  2009
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Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung
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§ Wenn  keine  Sonne,  dann  wenigstens  …

FitLicht,  2009
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Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung
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§ Durch  Formen-‐,  Farb-‐,  Materialwahl  die  Intentionen  der  
Architektur  und  Innenarchitektur  unterstützen
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Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung
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§ Wenn  mehr  Licht,  dann  augenschonend  …
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§ Farben,  Kontraste,  optische  und  haptische  Führung  …
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§ Notfalls  zu  therapeutischen  Mitteln  greifen…
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§ Alle  Beteiligte  berücksichtigen  …

Doser,  2006
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§ Kommunikation  untereinander  fördern  und  ermöglichen…

FitLicht,  2009
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§ Gesichtsfeldeinengung  berücksichtigen  …

Schierz,  2011
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§ Orientierung  verstärken  …
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§ Unterschiedliche  Körpergrößen  berücksichtigen…



ERGONOMIC Institut, Berlin Zurechtfinden  in  Raum  und  Zeit  -‐ Für  eine  angemessene  visuelle  Umgebung  im  Alter
Lebensräume  für  Menschen  im  Alter  -‐ Kloster Irrsee, Oktober 2013

Umsetzen  für  eine  angemessene  
visuelle  Umgebung

41

§ Eine  Nachricht  über  die  Zeit  geben  …
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Vielen  Dank  für  Ihre  Aufmerksamkeit


